
RV Sturmvogel Essen 
 
Sonntag, 26 Juni 2011 
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Startort: Essen-Rellinghausen,  
 Albert Einstein Schule 
Startzeit: 8.00 bis 10.00 
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Unter diesem Motto wird der Sturmvogel Essen auch in 2011 seine Mountain  
Bike Tour veranstalten.  
 
Zur Auswahl werden den Bikern zwei Streckenlängen angeboten. Die längere  
Strecke hat 56 km und 1420 Hm und die Kleinere ist auch nicht ohne, sie hat  
38 km und 850 Hm. 
 
Für beide Strecken heißt es kurz nach dem Start im Schellenberger Wald rein in  
die Pedalen, denn es muss ein kurzer, aber knackiger  Höhenunterschied über- 
wunden werden. Danach geht es mit Tempo bergab zum beliebten Ausflugsziel  
des Ruhrgebiets, zum Baldeney-See.  
 

 
 
Dann müssen ein paar Körner auf der Strecke bleiben, denn es geht hoch zu  
den so genannten Ruhrhöhen. 
 
 
 



 

 
 
In den Wäldern auf Velberter Gebiet gehts bergauf und bergab. Hier kann  
jedermann sein fahrerisches Können zeigen oder auch nicht. 
 

  

 
 
 
Nach der Streckenteilung führt die längere Tour durch das bekannte Naherholungs- 



gebiet die Elfringhauser SCHWEIZ, die Patin unserer Tour.  
Hier erreicht die Tour das Dach –nach einem 3km langen Anstieg- mit einer Berghöhe von 
258m. In diesem Gebiet finden die Biker schöne Single Trails, aber auch wiederum steile 
Anstiege, die manchen  auch vom Mountain Bike zwingen. 
  

    
 
Aber die Aussicht in das Ruhrgebiet und bis zum Fernsehturm in Düsseldorf sollte man 
während einer Pause auch genießen 



 
Vor dem Ziel wird den Bikern eine –SEHR- schwierigen Teppenabfahrt noch den  
Adrenalinspiegel nach oben schießen lassen.  

         

   
 



 
Wünschen wir allen Bikern, dass es ihnen nicht so ergeht wie diesem Biker!  
 

   
 
Dann doch lieber mal das Mountainbike „schultern“ und  
 

 
 
gesund und fröhlich zum Ziel radeln. 
 

 
Dann erwartet jeden Biker etwas Süsses oder eine leckere Rennwurst mit Senf und ein kühles 
Erdinger, natürlich alkoholfrei. 



 

   
 
 
 


